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TEST M.M.P.I. (Fac-simile)

Vengono comunque riportati alcuni esempi chiarificatori modificati rispetto al testo
originale poiché, come già detto, è vietata la riproduzione del reattivo, anche parziale:

1) Sono un tipo a cui piace mangiare. .......................................................... � �

2) Quando mi sveglio sono quasi sempre di buon umore. ........................... � �

3) Mi sveglio spesso durante la notte........................................................... � �

4) I miei genitori si comportano bene con tutti. .......................................... � �

5) Non ho problemi di circolazione. ............................................................ � �

6) Non sono sempre costante nel lavoro. ..................................................... � �

7) Ho una vita sessuale che mi soddisfa. ..................................................... � �

8) Spesso sono teso quando ho un impegno ................................................ � �

9) Mi capita di somatizzare quando ho un problema. .................................. � �

10) Cerco di piacere “a tutti i costi” ai miei datori di lavoro. ........................ � �

11) Raramente soffro di dolori addominali ................................................... � �

12) Se ho un problema, non trovo giusto confidarlo a qualcuno. .................. � �

13) Ogni tanto mi capita di mentire ............................................................... � �

14) Credo che parte del mio successo sia dovuto a fortuna ed a giuste cono-
scenze. ..................................................................................................... � �

15) Credo spesso di avere dei problemi di salute. ......................................... � �

16) Se l’oroscopo del giorno è negativo, condiziona la mia giornata............ � �

17) Non prendo in considerazione chi mi dice di fare qualcosa se lo conside-
ro inferiore a me. ..................................................................................... � �

18) Non soffro di vertigini. ............................................................................ � �

19) La mia famiglia condivide le mie scelte. ................................................. � �

20) Se non sono ascoltato perdo la pazienza. ................................................ � �
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122 Parte Seconda - Test psico-attitudinali

21) Raramente mi capita di essere triste. ....................................................... � �

22) Sono ottimista sul mio futuro. ................................................................. � �

23) Spesso la gente mente per ottenere un successo...................................... � �

24) A scuola ho avuto spesso richiami o punizioni. ...................................... � �

25) Se mi si offrono più opportunità, non so decidermi. ............................... � �

26) Raramente sono triste. ............................................................................. � �

27) Mi trovo bene con persone di entrambi i sessi. ....................................... � �

28) Ho il “pollice verde” per il giardinaggio. ................................................ � �

29) Sono abbastanza tradizionale nei miei rapporti sessuali. ........................ � �

30) Qualche volta credo di non essere all’altezza della situazione................ � �

31) Mi innervosisco se le cose non vanno come prevedevo. ......................... � �

32) Mi fido di tutte le persone che considero amiche. .................................. � �

33) Quando sono in ansia mi capita di sudare. .............................................. � �

34) Le mie parole sono spesso fraintese dalla maggior parte delle persone. . � �

35) Trascorro molto tempo a ricordare esperienze passate. .......................... � �

36) Raramente, ormai, mi preoccupo di migliorare il mio aspetto fisico. ..... � �

37) Sono quasi mai disponibile con la gente che conosco. ............................ � �

38) Ho facilità a memorizzare cose nuove. .................................................... � �

39) Quasi sempre mi fido solo del mio istinto. ............................................. � �

40) Fidarsi è bene, non fidarsi è meglio. ....................................................... � �

41) Preferisco siano gli altri a parlare per primi in pubblico. ........................ � �

42) Qualche volta in passato ho avuto problemi legali. ................................. � �

43) Credo che la vita sia degna di essere sempre vissuta, anche se è difficile. ...  � �

44) Tante volte sono stato innamorato nella mia vita. ................................... � �

45) Sono facilmente portato a dimenticare alcune cose. ............................... � �

46) Sono in grado di mantenere la concentrazione per tempi lunghi, senza
troppa fatica. ............................................................................................ � �

47) Almeno una volta alla settimana ho bisogno di andare in discoteca per
scaricarmi. ............................................................................................... � �
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Test M.M.P.I. (Fac-simile) 123

48) Voglio sempre essere al centro dell’attenzione. ...................................... � �

49) Non ho difficoltà a stare in mezzo alla gente. ......................................... � �

50) Qualche volta mi viene voglia di stare solo. ............................................ � �
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RISPOSTE TEST M.M.P.I.

Di seguito viene riportato il fac-simile di questionario dell’M.M.P.I. assegnando delle
risposte valide contrassegnate dal cerchio a fondo bianco.

1) Sono un tipo a cui piace mangiare........................................................... � �

2) Quando mi sveglio sono quasi sempre di buon umore. ........................... � �

3) Mi sveglio spesso durante la notte........................................................... � �

4) I miei genitori si comportano bene con tutti ........................................... � �

5) Non ho problemi di circolazione ............................................................. � �

6) Non sono sempre costante nel lavoro. ..................................................... � �

7) Ho una vita sessuale che mi soddisfa. ..................................................... � �

8) Spesso sono teso quando ho un impegno. ............................................... � �

9) Mi capita di somatizzare quando ho un problema. .................................. � �

10) Cerco di piacere “a tutti i costi” ai miei datori di lavoro ......................... � �

11) Raramente soffro di dolori addominali ................................................... � �

12) Se ho un problema, non trovo giusto confidarlo a qualcuno. .................. � �

13) Ogni tanto mi capita di mentire ............................................................... � �

14) Credo che parte del mio successo sia dovuto a fortuna ed a giuste cono-
scenze. ..................................................................................................... � �

15) Credo spesso di avere dei problemi di salute. ......................................... � �

16) Se l’oroscopo del giorno è negativo, condiziona la mia giornata............ � �

17) Non prendo in considerazione chi mi dice di fare qualcosa se lo conside-
ro inferiore a me. ..................................................................................... � �

18) Non soffro di vertigini. ............................................................................ � �

19) La mia famiglia condivide le mie scelte. ................................................. � �

20) Se non sono ascoltato perdo la pazienza. ................................................ � �
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21) Raramente mi capita di essere triste. ....................................................... � �

22) Sono ottimista sul mio futuro. ................................................................. � �

23) Spesso la gente mente per ottenere un successo...................................... � �

24) A scuola ho avuto spesso richiami o punizioni. ...................................... � �

25) Se mi si offrono più opportunità, non so decidermi. ............................... � �

26) Raramente sono triste. ............................................................................. � �

27) Mi trovo bene con persone di entrambi i sessi. ....................................... � �

28) Ho il “pollice verde” per il giardinaggio. ................................................ � �

29) Sono abbastanza tradizionale nei miei rapporti sessuali. ........................ � �

30) Qualche volta credo di non essere all’altezza della situazione ................ � �

31) Mi innervosisco se le cose non vanno come prevedevo. ......................... � �

32) Mi fido di tutte le persone che considero amiche. .................................. � �

33) Quando sono in ansia mi capita di sudare. .............................................. � �

34) Le mie parole sono spesso fraintese dalla maggior parte delle persone. . � �

35) Trascorro molto tempo a ricordare esperienze passate. .......................... � �

36) Raramente, ormai, mi preoccupo di migliorare il mio aspetto fisico ...... � �

37) Sono quasi mai disponibile con la gente che conosco. ............................ � �

38) Ho facilità a memorizzare cose nuove. .................................................... � �

39) Quasi sempre mi fido solo del mio istinto .............................................. � �

40) Fidarsi è bene, non fidarsi è meglio. ....................................................... � �

41) Preferisco siano gli altri a parlare per primi in pubblico. ........................ � �

42) Qualche volta in passato ho avuto problemi legali. ................................. � �

43) Credo che la vita sia degna di essere sempre vissuta, anche se è difficile. ...... � �

44) Tante volte sono stato innamorato nella mia vita. ................................... � �

45) Sono facilmente portato a dimenticare alcune cose ................................ � �

46) Sono in grado di mantenere la concentrazione per tempi lunghi, senza
troppa fatica. ............................................................................................ � �

47) Almeno una volta alla settimana ho bisogno di andare in discoteca per
scaricarmi. ............................................................................................... � �
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126 Parte Seconda - Test psico-attitudinali

48) Voglio sempre essere al centro dell’attenzione. ...................................... � �

49) Non ho difficoltà a stare in mezzo alla gente. ......................................... � �

50) Qualche volta mi viene voglia di stare solo. ............................................ � �
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SERIE ALFANUMERICHE

Si consideri l’alfabeto italiano

1) 0Z ... 8H 12N 16R 20V ...

❏ A) 4D; 4D ❏ B) 4D; 24C
❏ C) 16D; 24C ❏ D) 20V; 27H
❏ E) 1A; 2B

2) 2B ... 4D 6F 6F 9I ...       12N 10L

❏ A) 10L; 17S ❏ B) 2B; 3C
❏ C) 8H; 3C ❏ D) 3C; 8H
❏ E) 17S; 17S

3) 21Z ... ... 12N 9I 6F 3C

❏ A) 18T; 21Z ❏ B) 18T; 15Q
❏ C) 21Z; 1A ❏ D) 8H; 17S
❏ E) 15Q; 16R

4) 5E 10L ...Q 20V 25D 30I 35...

❏ A) 19; F ❏ B) 15; P
❏ C) 40; Z ❏ D) 45; V
❏ E) 15; F

5) Z60 U54 ...48 Q42 O... M30 I24

❏ A) A; 1 ❏ B) V; 49
❏ C) S; 36 ❏ D) M; 3
❏ E) I; 27

6) 6F 2B 12N 4... 18T ...F

❏ A) D; 6 ❏ B) F; 6
❏ C) H; 1 ❏ D) Z; 2
❏ E) S; 5
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276 Parte Seconda - Test psico-attitudinali

7) 1A 5E ... 13O 17S ...

❏ A) 5E; 6F ❏ B) 21Z; 14P
❏ C) 14P; 14P ❏ D) 1A; 21Z
❏ E) 9I; 21Z

8) B2 D4 ... H8 L10 ... P14

❏ A) F6; N12 ❏ B) F6; P14
❏ C) H5; H5 ❏ D) B2; S17
❏ E) S17; S17

9) 2B 5E 8H ... 14P 17S ...

❏ A) 11M; 11M ❏ B) 11M; 20V
❏ C) 20V; 20V ❏ D) 20V; 1A
❏ E) 1A; 21Z

10) 3A ... 9C 12D ... 18F 21G

❏ A) 27I; 30L ❏ B) 18F; 6B
❏ C) 6B; 12D ❏ D) 9C; 6B
❏ E) 6B; 15E

11)
    

10L

8H
 
16R

2B
 
8H

?
 

?

17S

12N

6F
 
14P

4D
 

❏ A) 2B; 6F ❏ B) 8H; 1A
❏ C) 3C; 2B ❏ D) 1A; 10L

12)
    

9I

10L
 
10L

13O
 
12N

?

?

22A
 
20V

29H
 
11M

22A
 

❏ A) 14P; 16R ❏ B) 15Q; 17S
❏ C) 20U;  15Q ❏ D) 17R; 16M

13)
    

20V

16R
 

?

19U
 

17S

22A
 
14P

?

10L

28G
 

5E

31L
 

❏ A) 19U; 25D ❏ B) 16R; 24C
❏ C) 19U; 22A ❏ D) 15Q; 25D
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Serie alfanumeriche 277

14)
    

10L

10L
 
19U

1A
 
16R

4D
 

?

7G

15Q

?
 
18T

2B
 .

❏ A) 11M; 6F ❏ B) 13O; 4D
❏ C) 16R; 2B ❏ D) 13O; 5E

15)
    

?

10L
 
14P

7G
 
8H

4D
 
2B

?

20V

10L
 
18T

9I
 .

❏ A) 15Q; 6F ❏ B) 3C; 1A
❏ C) 5E; 2B ❏ D) 20V; 1A

16)
    

18T

22A
 
5E

?
 
7G

6F
 
2B

3C

1A

1A
 

?

2B
 .

❏ A) 3C; 10L ❏ B) 2B; 5E
❏ C) 10L; 4D ❏ D) 16R; 8H

17)
    

18T

15Q
 
13O

16R
 

?

11M
 

9I

12N

10L

?
 

5E

8H
 .

❏ A) 10L; 9I ❏ B) 14P; 7G
❏ C) 12N; 9I ❏ D) 15Q; 11M

18)
    

16R

18T
 
24C

26E
 
2B

4D
 

?

8H

10L

12N
 
20V

?
 .

❏ A) 4D; 1A ❏ B) 1A; 5E
❏ C) 6F; 22A ❏ D) 16R; 10L

19)
    

10L

30I
 
15Q

45C
 

?

3C
 

9I

27F

6F

?
 

4D

12N
 .

❏ A) 1A; 18T ❏ B) 2B; 16R
❏ C) 1A; 13O ❏ D) 2B; 3C

20)
    

5E

9I
 
2B

?
 
3C

1A
 
10L

2B

?

3C
 
22A

25D
 .

❏ A) 2B; 4D ❏ B) 6F; 9I
❏ C) 5E; 8H ❏ D) 2B; 10L
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278 Parte Seconda - Test psico-attitudinali

21)
    

1A

2B
 

?

5E
 
7G

?
 
13O

17S

19U

23B
 

❏ A) 3C; 11M ❏ B) 9I; 3C
❏ C) 3C; 9I ❏ D) 1A; 9I

22)
    

14P

16R
 
10L

14P
 
20V

26E
 

8H

16R

2B

?
 

?

17S
 

❏ A) 3C; 12N ❏ B) 5E; 12N
❏ C) 5E; 10L ❏ D)  6F; 9I.

23)
    

20V

5E
 
18T

7G
 
15Q

?
 
22A

3C

24C

?
 
12N

13O
 

❏ A) 10L; 1A ❏ B) 13O; 7G
❏ C) 15P; 8H ❏ D) 10L; 6E

24)
    

5E

12N
 
10L

12N
 
10L

12N
 
10L

?

?

12N
 
10L

22A
 

❏ A) 10; 16 ❏ B) 15Q; 17S
❏ C) 13; 16 ❏ D) 15; 20

25)
    

20P

26Z
 
18R

22T
 
15T

18Q
 

?

14N

10A

?
 
8C

6F
 

❏ A) 13V; 10I ❏ B) 13O; 10L
❏ C) 21V; 9I ❏ D) 16R; 9I

26)
    

13A

14E
 

18I

20O
 
10S

?
 
1D

9H

3N

19R
 

?

37C
 

❏ A) 2H; 5P ❏ B) 5U; 13N
❏ C) 6U; 12H ❏ D) 5V; 14Z

27)
    

3A

6B
 

?

24H
 
2C

4F
 
1A

?

10E

20L
 

5G

10P
 

❏ A) 1A; 2B ❏ B) 12D; 2B
❏ C) 20A; 3F ❏ D) 12N; 2B
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28)
    

16P

18Z
 
17O

?
 

?

21T
 
22H

24Q

26D

28M
 
31V

33F
 

❏ A) 19U; 21Z ❏ B) 13O; 4D
❏ C) 7H; 18T ❏ D) 19M; 19V

29)
    

10M

3B
 
9C

4L
 
8D

5I
 
1F

?

?

2C
 
7N

6A
 

❏ A) 11L; 12G ❏ B) 11M; 12N
❏ C) 3C; 4D ❏ D) 3C; 7G

30)
    

18T

20V
 
7G

4D
 
3C

6F
 

?

4D

5E

?
 
1A

5E
 

❏ A) 4D; 2E ❏ B) 1A; 3C
❏ C) 2B; 1A ❏ D) 1B; 3F.
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RISPOSTE

1) Risposta esatta: B

2) Risposta esatta: D

3) Risposta esatta: B

4) Risposta esatta: B

5) Risposta esatta: C

6) Risposta esatta: A

7) Risposta esatta: E

8) Risposta esatta: A

9) Risposta esatta: B

10) Risposta esatta: E

11) Risposta esatta: D

Tra il numeratore e il denominatore la somma è diciotto.

12) Risposta esatta: B

Tra sopra e sotto si aumenta di 1, 3, 5, etc.

13) Risposta esatta: A

La parte superiore diminuisce di 1, 2, 3, etc. quella inferiore aumenta di 3.

14) Risposta esatta: D

In ogni frazione la somma è 20.

15) Risposta esatta: D

La parte inferiore è la metà della superiore.
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Serie alfanumeriche 281

16) Risposta esatta: A

Nella parte superiore il primo numero è la somma degli altri ed anche in quella inferiore.

17) Risposta esatta: B

Diagonalmente i numeri diminuiscono di 2.

18) Risposta esatta: C

Tra sopra e sotto la differenza è 2.

19) Risposta esatta: A

La parte superiore è 
  

1

3
 di quella inferiore.

20) Risposta esatta: D

Sia sopra che sotto l’ultimo numero è la somma degli altri.

21) Risposta esatta: A

Si segue la numerazione prima crescente.

22) Risposta esatta: B

Nella prima frazione la differenza è 2, poi 4, poi 6 etc.

23) Risposta esatta: A

In ogni frazione la somma è  25.

24) Risposta esatta: B

Sia nella parte superiore che in quella inferiore si aumenta di 5 posizioni alternatamente.

25) Risposta esatta: A

Sopra i numeri diminuiscono di 2 e 3 alternatamente, le lettere aumentano di 2; sotto i numeri diminu-
iscono di 4, le lettere di 3.

26) Risposta esatta: D

Tra sopra e sotto si aumentano 1, 2, 4, 8 etc posizioni numeriche; le lettere aumentano di 4 posizioni.

27) Risposta esatta: B

La parte superiore è la metà della inferiore, sia i numeri che le lettere.
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282 Parte Seconda - Test psico-attitudinali

28) Risposta esatta: D

Le lettere diminuiscono di 1, 2, 3 etc. i numeri aumentano con lo stesso meccanismo sia sotto che
sopra.

29) Risposta esatta: A

Tra sopra e sotto la somma è 13 sia per i numeri che per le lettere.

30) Risposta esatta: C

Il primo numero è la somma degli altri sia al numeratore che al denominatore. Le lettere sono associa-
te ai numeri.


